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IZENA EMATEKO ITXITA.  LEKU
GUZTIAK BETE DIRA ETA!
 

Irailaren 13 eta 14ean Pirinioetara joango gara, Aragon bailarako Aspe mendia (2640m) igotzera.

“Borda de Juan Ramon” kanpinean egingo dugu lo, kanpin-dendan edo furgonetan. Jatekoa norberaren
kontu izango da.

Zapatu goizean kotxez abiatuko gara ibilbidea hasten den lekuraino , Aisa haranean bertan. (mapan
ikusi)

Sasoi honetan ez dago elurrik eta ez dugu kranpoirik behar.  Kontuan hartu:  ibilbidean ez dago
iturririk eta  aurrez hartu behar duzue ura.

 

 

 Eguraldiaren aurreikuspena:
LOTURA HONETAN,    egunero gaurkoratzen da

TRACKak deskargatzeko:
Aspe. Pirineo

 

 

http://gailurra.org/wp-content/uploads/2018/01/ADI.png
http://www.bordajuanramon.es/
http://gailurra.org/wp-content/uploads/2019/08/aspe.jpg
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/meteograms/42.763N-0.566E2599_Europe%2FMadrid
https://www.dropbox.com/s/qdzku5kycxnlse9/2019-Aspe.gpx?dl=1
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**DOMEKAN: Oroimen Eguna Besaiden 

Compártelo:

Click to share on WhatsApp (Opens in new window)

Click to share on Telegram (Opens in new window)

Click to share on Facebook (Opens in new window)

Click to share on X (Opens in new window)

Click to email a link to a friend (Opens in new window)

DATU TEKNIKOAK
Jarduera mota Egun bakarreko zeharkaldia oinez.

Kokapena

Metatutako desnibela 1170 m

Luzera 10 km

Jardueraren iraupenaren aurreikuspena

Elkartzeko tokia eta ordua
Irailak 14 larunbata, goizeko 8etan. Juan Ramón Borda Kanpina

Ibilbidearen hasiera eta bukaera
Juan Ramón Borda Kanpina

Irteerarako izena emateko azken eguna

https://gailurra.org/eu/fitxa/pirineos-aspe-2640-m/?share=jetpack-whatsapp
https://gailurra.org/eu/fitxa/pirineos-aspe-2640-m/?share=telegram
https://gailurra.org/eu/fitxa/pirineos-aspe-2640-m/?share=facebook
https://gailurra.org/eu/fitxa/pirineos-aspe-2640-m/?share=x
mailto:?subject=%5BShared%20Post%5D%20Pirineoak.%20Aspe%202640m.&body=https%3A%2F%2Fgailurra.org%2Feu%2Ffitxa%2Fpirineos-aspe-2640-m%2F&share=email
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Jakin beharreko kontu teknikoak
Ez dago bide markaturik, maparekin ibilbidea jarraitzea jakin behar da. Karst bat zeharkatu behar
da, eta eskuak erabili behar dira pasu batzuetan.

Prestakuntza fisiko beharrezkoa
Menditik 8 ordu baino gehiago ibiltzeko gaitasuna. Desnibela nabarmena da.

Material tekniko beharrezkoa
Mendiko arropa: kantinplora, botak eta hotzarako arropa

Bestelako oharrak
Txakurrak eraman ahal dira, beti jabearen ardurapean. (kanpinean txakurrekin egoteko betebeharrak
aurrez kontsulta behar dituzue)

Argibide gehiago
Pablo 620666386


