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DATOS TÉCNICOS
Tipo de actividad Salidad de día a pie lineal

Situación Sierra de Toloño (Rioja Alavesa)

Desnivel acumulado +740m / -500m

Longitud 16 km.

Previsión de la duración de la actividad

Hora y lugar del encuentro
A las 7 h. de la mañana en la parada habitual de autobus en Panera, frente a la Taberna Etxekoa.

Lugar de comienzo y final del itinerario
Area de San Gines (Labastida)

Fecha límite para apuntarse a la salida
20-01-2017
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Conocimientos técnicos necesarios
L@s participantes deberán saber leer un mapa de montaña y saber seguir el recorrido descrito en la
ficha.

Preparación física necesaria
Es necesaria una mínima preparación física, para poder hacer frente a la duración y dificultad del
recorrido.

Material técnico necesario
Calzado de montaña, chaqueta impermeable, guantes, gorro, gafas, frontal, agua, botiquín

Otras observaciones

Para más información:
65535546
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